Stowa majg moc - o chwaleniu stow kilka

Chwalenie to pozytywne motywowanie dzieci, to sita napedowa ich rozwoju, to budowanie ich
poczucia wtasnej wartosci.

Dlaczego tak mato chwalimy dzieci?

« chwalenie rozpuszcza dzieci, przez to stajq sie zarozumiate i zadufane w sobie;
« dzieci przestajq sig starac;
« pochwaty nie dziatajq, dziecko nie zmienia zachowania;
+ dziecko uzalezni sig od pochwat, brak pochwat bedzie traktowac jak kare;
« bedzie robi€ rézne rzeczy, by zosta¢ pochwalonym, a nie dlatego, ze cos lubi;
« przyklejamy dziecku tatke, np. grzecznej dziewczynki, dzielnego chtopca;
« pochwata wprowadza rywalizacje miedzy dzieCmi.
To mity i stereotypy zwiqzane z przekonaniami, ze dziecko z natury nie robi niczego dobrze, ze

zawsze moze robi¢ cos lepiej, ze jesli nawet zrobito co$ dobrze, to jest to jego obowiqzek
i chwalenie jest po prostu przesada.

Co dzieje sie z dzieckiem motywowanym pochwatami?

Jego mysli
« Potrafie dobrze wykona¢ to zadanie;
«  Mam jakg$ umiejetnos¢, np. dobrze pisze scenariusze;
« Mozna na mnie polegag;
« Jestem warto$ciowq osobq;

« Osoba, ktéra mnie docenita jest mitq, lubie jq.

Jego uczucia

« dumaq,

+  rados¢,

+ entuzjazm,

« optymizm,

*  przyjemnosg,

« zaskoczenie.

Jego zachowanie

« Chce pracowac dalej dobrze, a nawet lepiej;

« Stara sie nie zawieS€ nastepnym razem osoby, ktéra je pochwalita w tej dziedzinie;
« Ma chec rozwijania sig;

« Odwaznie podchodzi do nowych wyzwan.



Cechy dobrej pochwaty:

« powinna by¢ uczciwa i realistyczna;
« zawiera€ opis zachowania oraz uczucia rodzica;
+ wypowiadana czgsto — dostosowana do potrzeb dziecka;

« pamietajmy aby pochwata nie byta uzywana tylko w zwigzku z nadzwyczajnymi
zdarzeniami, ale odnosita si¢ do codziennych okolicznosci;

« pochwata musi by¢ konkretna, opisujgca zachowanie a nie ceche. Zamiast wigc méwic
dzieckuy, ze jest ,wspaniate”, skup sig na konkretnej rzeczy, ktéra zdobyta twoje uznanie.
Mozesz na przyktad powiedzie€: ,Aniu, podoba mi sig¢ Twoje wypracowanie, szczegdinie
zakonczenie — bardzo pomystowe!”;

« nagradza¢ nalezy rowniez za wysitek, nie tylko za osiggnigcia.

Adaptacja materiatu na podstawie scenariusza zajec ,Stowa majg moc, czyli o sztuce
doceniania”
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