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Moje dziecko 0—6 miesiecy

Rozwdj fizyczny:
« przekreca sie z brzucha na plecy,
+ moze siedzie¢ podtrzymywane/podpierane,
« trzyma/utrzymuje przedmioty,
« siega po przedmioty i trzyma je w rekach,
« przektada z jednej reki do drugie;j,

« moze chwyta¢ przedmioty z ptaskiej powierzchni.

Rozwéj emocjonalny (spoteczny):
« moze nasSladowaé mimike twarzy i ton gtosu,

« reaguje na mowe innych,



« odwraca sig i patrzy na méwigcego,

* reaguje na swoje imie,

« uSmiecha sig i wydaje dzwieki,

« uSmiecha sig, patrzgc w lusterko,

« odrdéznia cztonkdw rodziny,

« chetnie bawi sie i zachwyca sie efektami gtosowymi,
« cieszy sie z obecnoSsci innych dzieci,

« u8miecha sig do dzieci i dotyka ich,

« wyraza uczucia ztoSci, radosci, strachu.

Rozwéj umystowy (intelektualny):

« obserwuje i bada przedmioty ostroznie i przez dtugi czas,
« badajqgc przedmioty, wykorzystuje palce i ustq,

« wymawia duzq liczbe spoétgtosek i samogtosek.

Czuje sie bezpieczny i ufam swoim rodzicom

Noworodek juz od pierwszych dni zycia zaczyna badaé twarze, szczegdlnie twarze swoich
rodzicow.

Wasze dziecko postuguje sie wszystkimi zmystami — wzrokiem, stuchem, smakiem, takze
wechem i dotykiem, by Was pozna¢ i nawigza¢ z Wami kontakt.

Najwazniejszymi kwestiami sg przywigzanie i zaufanie. Z chwilg narodzin dziecka
zaczynacie sie z nim komunikowaé, wymieniajgc spojrzenia, méwigc do niego, dotykajqc.

Zmysty stuchu i dotyku sq szczegdlnie wazne, gdyz niemowleta gtdwnie za ich pomocq
poznajq Swiat. Chociaz dzieci nie rozumiejq, co moéwicie, to istotny jest Wasz spokojny
i pewny gtos, ktory daje im poczucie bezpieczefstwa.

Kiedy usmiechacie sie do dziecka, rozmawiacie z nim, Wasza twarz i Wasz gtos stajq sie
rozpoznawalnym zrédtem spokoju. W ten sposdb dziecko kojarzy, ze moze spodziewac sig
z Waszej strony opieki, ciepta i ukojenia.

W momencie, gdy odpowiednio zaspokajacie potrzeby dziecka — karmicie je, kiedy jest
gtodne, uspokajacie, kiedy jest przestraszone, ogrzewacie, kiedy zmarznie — niemowle
czuje sie pewnie i moze zaufa€ Wam oraz otaczajgcemu Swiatu. Tak ksztattuje sig
fundamentalne poczucie bezpieczenstwa, ktdére pozostanie na cate zycie i pozwoli
Waszemu dziecku zaufa¢ innym, budowa¢ bezpieczne wigzi, a pdzniej samodzielnie
troszczy¢€ sie o wtasne potrzeby.

« Jak najwigcej rozmawiajcie ze swoim dzieckiem, dotykaijcie, przytulajcie, kotyszcie,
$piewajcie mu. Z kazdym dotknieciem Wasze niemowle uczy sie rozumieg, jaki jest
Swiat. Niemowle nie tylko lubi stucha¢ Waszego gtosu, ale samo rowniez chce
sSozmawiac”, gaworzy¢, ,Spiewac”, gruchag.



« Reagujcie entuzjastycznie na dzwigki wydawane przez dziecko, na jego mimike
twarzy. Powtarzajcie te dzwigki i poczekaijcie, az dziecko znowu co$ ,powie”.

« Opowiadaijcie dziecku na co patrzy, co robi albo co WYy robicie. Zapewnijcie dziecku
delikatne pocatunki, objecia, gtaskania. Wéwczas bedzie postrzegato Swiat jako
bezpieczny i uspokajajqgcy.

« Zawsze reaguijcie na ptacz dziecka — dzigki temu bedzie wiedziato, ze jest wazne
i warte uwagi. Starajcie sie zrozumieg€, czego dziecko potrzebuje i mu to zapewnijcie.

Moje dziecko 6-12 miesiecy

Rozwoj fizyczny:
« moze zrobi€ pare krokédw samo,
« pomaga zdejmowac sobie ubranie,
« trzyma tyzke, prébuje samo jes¢,
« ciqggle jeszcze woli szybko raczkowaé po domu niz chodzi€,
« szybko i lekko siada z pozyciji stojgcej,

« moze nieS¢ dwie rzeczy w jednej rece.

Rozwéj emocjonalny (spoteczny):
« rozumie, ze jest osobnq i réznigcq sie od innych istotq,
« smuci sig, kiedy jest oddzielone od mamy (innego opiekuna),
+ boi sie nieznajomych oséb i nowych, nieznanych miejsc,
« intensywnie reaguje, gdy stawia mu sig granice, gdy styszy stowo ,nie”
« doznaje czgstych zmian emociji,
« na$laduje stany emocjonalne innych oséb,

« lubi muzyke i rytmiczne dzwigki

Rozwdj umystowy (intelektualny):

« rozumie znaczenie wypowiadanych przez innych stow,

« wypowiada pierwsze stowa, np. mama, tata, baba, dadg,
« moze postawic¢ wiezg z 2—-3 klockow,

« moze wykonac kilka prostych polecen,

« szuka schowanych przedmiotéw.

Jaki ciekawy jest ten Swiat

Rozpoczyna sie okres ,matego odkrywcy”, w ktérym dziecko samo prébuje siegaé po
przedmioty, dotykac¢ ich i badaé. Mozecie wzmacnia€ ten proces poznawczy, reagujgc ha
odkrycia dziecka, uczestniczqc w jego zabawach. Wazne jest, aby dziecko wokbt siebie



posiadato rzeczy, ktére pomogqg mu sig rozwija¢. Wasz maluch coraz lepiej bedzie umiat
chwytac i trzymaé przedmioty. Prawdopodobnie bedzie prébowat je takze badag, biorgc
do buzi.

« Stworzcie dziecku mozliwo$¢ wyprébowania swoich sit, tworzenia i uczenia sig.
Postaraijcie sig, aby jego otoczenie byto urozmaicone i zawierato wiele réznych
ksztattdw, form, faktur. Dziecko interesuje sie rowniez rzeczami codziennego uzytku,
np. drewnianymi tyzkami, plastikowymi naczyniami, kubkami. Maluch coraz czeéciej
bedzie préobowat dosiegnq¢ wszystkiego co widzi, dlatego bardzo wazne jest
przygotowanie domu w taki sposdb, aby mogt sie w nim bezpiecznie bawic.

« Rozmawiajcie z dzieckiem i reagujcie na wydawane przez niego dzwigki — to pomoze
mu nauczy¢ sie¢ mowy i komunikaciji. Powtarzajcie wydawane przez dziecko odgtosy,
wtrgcajcie nowe dzwigki oraz zwykte stowa. Zauwazycie, jak prébuje je po Was
powtarzaé. Nauczy sig takze korzysta¢ ze swojego gtosu — pokazywag, ze sie gniewa
albo cieszy.

« Czytanie ksigzeczek jest wskazane codziennie. Kiedy czytacie, wymieniajcie nazwy
przedmiotdéw, ludzi, zwierzqt i pokazujcie je na obrazkach, zademonstrujcie dzwigki,
ktére wydajq. Wybierajcie proste ksiqzki, w ktérych jest duzo nieskomplikowanych
obrazkdéw. Pozwdlcie dziecku przewracac strony.

W tym okresie (okoto 8. miesigca zycia) moze sie réwniez rozpoczqé niepokdj rozstania,
zwany tez lekiem separacyjnym. Wasze dziecko moze wystraszy¢ sig na widok obcego
cztowieka, kiedy zostanie z opiekunkqg albo kiedy po prostu wyjdziecie na krétko do
drugiego pokoju. Dziecko moze zaczqg¢ ptakagé, prosi¢ o wziecie na rece, uchwycic sig Was
i domagac sie uwagi. Jest to normalne na tym etapie rozwoju. Wazng rzeczq jest, aby
powiedzie¢ dziecku oraz okaza¢, ze Wasze rozstanie jest tymczasowe. Pozniej takie
zachowanie bedzie pojawiato sie coraz rzadziej, dziecko nauczy sig uspokajac i zrozumie,
ze roztgka jest chwilowa. Przy wychodzeniu i po powrocie pozwélcie dziecku na wyrazenie
swoich uczug, pokazcie, ze widzicie i styszycie jego zaniepokojenie. Pomozcie mu sie
uspokoit.

Moje dziecko 1rok — 2 lata

Rozwdj fizyczny:
« biega i najczesciej zatrzymuje sie bez upadania,
« dobrze i chetnie sie wspina,
« moze ustawi¢ wieze z 5-6 klockdw,
« kopie pitkg, rzuca piteczkami,

« pojawia sie strona wiodqca: prawa lub lewa, co oznaczaq, ze dziecko zaczyna sig
postugiwac czesciej jednq rekq niz drugq,

« umie przewracac¢ strony, bazgrze otdwkami, kredkami,

« tahczy do muzyki,



« prébuje postugiwag sie sztuécami.

Rozwéj emocjonalny (spoteczny):
« zaczyna $ni¢, moze budzi¢ si¢ w nocy z ptaczem,

« coraz czesciej zaczyna bawi€ sie samo, odtwarzajqc sceny z zycia codziennego czy
z bajek,

« szybko sie irytuje, uparcie dgzy do tego, aby wszystko byto tak, jak chce,

« chetnie pomaga w pracach porzgdkowych w domu,

«  mogq pojawic sig rézne leki: przed wodgq, psami, burzq itd.,

« pojawia sie egocentryzm dzieciecy: dziecko pilnuje swoich rzeczy i nie dzieli si¢ nimi,
« bawi sig z innymi dzie€mi,

« najbardziej ulubione stowa: ,nie” i ,moje”".

Rozwéj umystowy (intelektualny):
« pokazuje w ksigzce obrazek, o ktory je prosisz,
+ jego stownictwo rozszerza sie do 20 stow i kilku fraz,
« stuchaizachwyca sie krétkimi historyjkami,
« potrafi wskaza¢ i nazwac kilka czesci ciataq,
« stowami i gestami komunikuje swoje potrzeby,
* nazywa siebie po imieniu,

« potrafi znalez¢ podobne obiekty i je pogrupowac.

Bawie si¢ i poznaje zasady

Na tym etapie zmienia sie charakter zabawy dziecka. Kiedy jeszcze byto niemowleciem, to
bawigc sig zabawkami potrzgsato nimi, uderzato, rzucato je. Natomiast teraz juz rozumie
przeznaczenie przedmiotéw, zaczyna co$ budowac z klockdw, rozmawiac przez telefon —
zabawke, popychaé samochodziki.

Dzieci w tym wieku zaczynajq juz bawi¢ sie w zabawy wyobrazeniowe — Wasz maluch
moze pozorowac picie z pustego kubka, uzywa banana jako telefonu, klocka — jako
samochodziku.

Dzieci cieszq sie rowniez z zabaw z innymi dzie€mi, jednak jeszcze nie potrafig
uczestniczy¢ w zabawach lub dzieli€ sie zabawkami.

« W tym okresie maluchy lubig bawi¢ si¢ w chowanego, tapanki, ,pieczenie babek”
z piaskuy, ,jazde konng” na plecach mamy czy taty.

« Podoba im sie rowniez nasladowanie dorostych i zajjnowanie sie pracami
domowymi.

« Wazne jest, zebyscie rowniez uczestniczyli w zabawach dziecka. W ten sposéb bedzie
mogto uczy¢ sie od Was wygrywac i przegrywacé, uczciwosci, przestrzegania zasad,



rywalizacji i wspotpracy.

Dzieciom w wieku 12—-15 miesiecy zaczynajq podobac sie zabawy jezykowe, dlatego
mozecie je pytac: ,Gdzie jest twoje uszko?”, ,Gdzie mama?”.

Powtarzajcie to, co dziecko ma na mysli, uzywajqc prawidtowych sformutowan. W ten
spos6b Wasz maluch bedzie sig uczyt poprawnej wymowy.

Dzieci w tym wieku potrafig zrozumieg, co sie do nich mowi. Starajq sie wyrazi€ to, co
majg na mysli, czasami ubogie stownictwo nie pozwala im jednak jasno przekazag, co
chcq powiedzie¢, dlatego potrafig ztoscic¢ sie, gdy ich nie rozumiemy.

Dzieci w tym wieku juz sprawdzajqg, gdzie sqg granice — na ile mogqg kontrolowaé
sytuacje, a naile jest to zalezne od Was. Dlatego bardzo wazne jest, aby wyraznie
ustali¢ reguty oraz wymagania i konsekwentnie ich przestrzegac.

Moje dziecko 2 lata - 3 lata

Rozwdj fizyczny:

bez trudu wchodzi po schodach i z nich schodzi,
zwinnie i doktadnie wspina sig, biega, skacze,
wykazuje dobrqg koordynacije oczu i rgk,

lubi bawi¢ sie matymi zabawkami,

uczy sie jezdzi€ tréjkotowym rowerkiem,

dobrze trzyma w reku otdwek, kredke,

bez wielkiego trudu je samo,

moze nosi¢ cigzsze przedmioty.

Rozwéj emocjonalny (spoteczny):

potrafi od kilku do kilkunastu minut koncentrowa¢ sie na jednym zadaniu,
przeciwstawia sie i sprawdza, na co moze sobie pozwoli¢,

cieszy sig, kiedy sie czyms$ zajmuje samo,

lubi fantazjowac i bawi€ sie w zabawy oparte na wyobrazni,

wazne dla niego jest, aby otoczenie liczyto sige z tym, czego chce i potrzebuje w danej
chwili,

potrafi empatycznie odpowiadaé na przezycia innych oséb — rodzicodw, dzieci,

lubi bawié sie razem z innymi dzieémi (jednak jeszcze nie umie wspotpracowac),
uczy sie dzieli€¢ przedmiotami,

wiecej czasu spedza na zabawie bez mamy (opiekuna),

czule reaguje na uczucia innych ludzi,

bawi sie w zabawy z podziatem na role,

kontroluje swoje zwieracze i czgsto juz umie korzystac z nocnika,



« lubirutyne i rytuaty, np. bajka przed snem.

Rozwéj umystowy (intelektualny):
+ jego stownictwo moze rozszerzy¢ sig do kilkuset stéw,
* uczy sie méwié krotkimi zdaniami (3, 4 stowa),
« rozumie, co oznaczajq liczby i okreslenia ilosci (jeden, duzo),
«  mobwi ja” zamiast swojego imieniaq,

« umie samodzielnie zatozy¢ buty, ale jeszcze nie umie zawigzaé sznurowadet.

Ja sama, ja sam, potrafie wszystko

Stopniowo dzieci stajg sie coraz bardziej samodzielne i niezalezne. Dajcie dziecku
mozliwo§¢ réznorodnych doswiadczen i zachecajcie je do prébowania réznych
aktywnosci, ale bgdzcie w poblizu, kiedy dziecko bedzie Was potrzebowato.

« Wyrazajcie rado$¢ z samodzielnych osiqgniec dziecka i z jego checi odkrywania.

« Pocieszajcie i cierpliwie wspodtczuijcie, kiedy mu sig nie powiedzie.

Okoto 3. roku zycia dzieci czesto zaczynajq uczy€ sig zatatwiaé potrzeby fizjologiczne do
nocnika. To wazne wydarzenie w trakcie rozwoju samodzielnosSci dziecka. W tym okresie
wazne jest, by nie naciska¢ na dziecko i nie wymagaé od niego tego, do czego ono samo
jeszcze nie czuje sig przygotowane. Ale warto je zachecag¢, odSmiela¢ i pomagaé
samodzielnie wykonywac te czynnoSci.

Nigdy nie krzyczcie, nie karzcie i nie zawstydzajcie dziecka, jesli mu sig co$ nie uda.

W tym okresie wazne jest takze, aby dziecko sie ruszato — ruch dostarcza duzo radosci
i pomaga wycéwiczy€ i pozna swoje ciato. Maluchy wspinajg sie wysoko, przewracajqg sig,
skaczq ze schoddw, skaczq przez katuze i na tozku.

Dwuletnie dzieci juz wyczuwajq swojqg site, autonomicznos¢ i niezaleznos¢ od dorostych.
Czujq sie zdolne do podejmowania samodzielnych decyzji Zaproponujcie dziecku realny
wybor, na przyktad, pytajqgc: ,Czy sam zatozysz buty, czy mam Ci pomoc?”. Ustalcie jasne
zasady, obowiqzujqce dziecko, ktérych sie bedziecie trzymac.

« Jasno i konkretnie powiedzcie, co jest niedozwolone.

« Pochwalcie konkretne zachowanie, a nie dziecko ogdinie.

Takze w tym okresie dzieci czgsto przezywajqg rézne lgki. Nie mozecie temu zapobiec, ale
mozecie poma&c swojemu dziecku te obawy pokonag.

Nigdy nie §miejcie sie i nie ignorujcie lekow dziecka. Jesli to tylko mozliwe, starajcie sie
zrozumiec czego sie boi.

Wspblnie sprobujcie wymysli¢ jak pomobc mu pokonac ten lek Pozwalajgc dziecku na
konfrontacje z jego lekami, pomozecie szybciej je pokonac i uksztattujecie jego zaufanie
do siebie i do Was. Dziecko bedzie wiedziato, ze moze sie do Was zwrdci€ o pomoc.



Moje dziecko 4-6 lat

Rozwoj fizyczny:
+ jest bardzo sprawne ruchowo, biegajqc radzi sobie z réznymi przeszkodami,
« potrafi budowa¢ skomplikowane konstrukcje z klockow,
« doktadnie i starannie wycina podstawowe ksztatty,
« potrafi samodzielnie zrobi¢ proste kanapki,

« rozpoznaje prawq i lewq strone.

Rozwéj emocjonalny (spoteczny):

« jest niezalezne i samodzielne,

« jest bardziej wytrwate w dziataniu, cierpliwe,

« potrafi wyraza€ swoje uczucia, mysli i potrzeby,

« potrafi dostosowac sie do regut i zasad obowiqzujgcych w grupie,

« wykonuje proste zadania: sprzqtanie swego otoczenia, nakrywanie do stotu itp.,
« cieszq go proby nowych dziatan i skutek koncowy,

« lepiej sobie radzi zemocjami.

Rozwéj umystowy (intelektualny):

« rozpoznaje i nazywa figury geometryczne takie jak: tréjkqt, kwadrat, koto,

« wykonuje szereg zadan, np.: wyodrebnienie elementéw, poréwnywanie,
klasyfikowanie,

« Wwie juz coraz lepiej, co to przyczyna, a co skutek,
« przejawia rozwinietqg wyobraznig,

« jest kreatywne, wymysla wtasne historie,

« koncentruje sie na zadaniu ok. 15 do 20 minut,

« tworzone rysunki sq szczegbtowe, petne koloréw.

Ide w Swiat, ale bgdz przy mnie blisko

No i mamy przedszkolaka! Nadal jego podstawowq formqg aktywnosci jest zabawa. To
podczas niej odgrywa role, wzorujqc sig na dorostych, odreagowuje to, czego
doSwiadczyto w ciggu dnia. Towarzyszenie dziecku w jego zabawie pozwala na lepsze
jego poznanie, sprzyja budowaniu gtebszego kontaktu, daje dziecku informacije, ze jest
wazne. Zatem bawmy sie z dzieckiem!

Dziecko w tym wieku nadal nie umie maskowac¢ i ttumi¢ swych uczu€. To, co przezywa
widoczne jest w jego zachowaniu, w ruchach, gestach, okrzykach i stowach. Do konca
okresu przedszkolnego dziecko jest pobudliwe i bardzo tatwo przechodzi z jednego
nastroju w drugi stan emocjonainy.



Dopiero pod koniec tego okresu osigga dojrzato§¢ emocjonalng.

To nietatwy czas dla rodzicdw, wymaga opanowania, ale tez zrozumienia tego, ze dziecku
samemu jest trudno poradzi¢ sobie z tak skrajnymi emocjami. Rozwija sie u niego
wyobraznia, dzieki niej wymysla barwne historie, ktérych sam jest czesto bohaterem.

Jest tez bardzo aktywne, pojawia sie ,gtdd ruchu”. Dzigki wiekszej sprawnos$ci dziecko
chetnie spedza czas jezdzqc rowerem, grajgc w pitkg, skaczqgc na skakance itp.

Coraz czeSciej towarzyszy mu rados¢ zwigzana nie tylko z dziataniem, ale tez z wynikiem
tego dziatania.

Ksztattujq sie bardziej ztozone, rozwinigte emocje, jakimi sqg uczucia wyzsze. Gniew i ztoS¢
pojawiajq sie nadal w wyniku przymusu, ograniczenia swobody dziatania, zabrania
ulubionej zabawki, konsekwencji ztego zachowania czyli sytuaciji frustrujgcych.

U pigciolatka zauwazalny jest postep w uspotecznieniu. Uczy sie przystosowywaé do
innych, bra¢ udziat w zabawach grupowych, podporzgdkowywaé zasadom i regutom
obowigzujgcym w grupie. Zna te zasady, cho€ czesto o nich zapomina.

Powoli oddziela fikcje od rzeczywistosci.

Jest to czas duzej ciekawosci Swiata, dziecko zasypuje otoczenie pytaniami ,dlaczego?”,
.o co?”. Porzgdkuje w ten sposdb rzeczywistoS¢, coraz czesciej rozumiejqgc skutki swych
dziatan. Dlatego tak wazne jest ttumaczenie i rozmowa z dzieckiem, na kazdy interesujgcy
go temat.

Pojawiajq sie nowe zainteresowania, utrwalajq te, ktdre wczesniej sie pojawity. Duze
znaczenie dla piecio- lub szesciolatka ma grupa réwiesnicza, w ktorej zawiera pierwsze
przyjaznie.

Kiedy sie go akceptuje, jest radosny i szczesliwy.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

www.fdds.pl

Wersja dostepna dla czytnikdw ekranu, przygotowana dla Aktywnych Przedszkoli i Ztobkdw Kogut. Tresé
bez zmian wzgledem oryginatu.
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