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Czym jest wiez miedzy rodzicem a dzieckiem?

W zyciu kazdego cztowieka istniejg wazne osoby, dzieki ktérym czujemy sie bezpiecznie
i mozemy odkrywac Swiat. To poczucie bezpieczenstwa sprawia, ze tatwiej nam budowaé
relacje z innymi ludzmi.

Bezpieczna wigzZ rodzice — dziecko, zwana takze przywigzaniem, to relacja oparta na
dostepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzicdw. Rozwija sie ona od pierwszych dni zycia
dziecka. Zazwyczaj pierwszq osobq, z ktérq dziecko nawiqzuje wiez jest rodzic, ktory
najwiecej czasu spedza z dzieckiem i dzieki temu czesciej ma szanse odpowiadaé na
wysytane przez nie sygnaty. Osobq tq jest zazwyczaj mama.

Wigkszo$¢€ dzieci przed ukofczeniem pierwszego roku zycia gotowych jest do zbudowania
wiezi takze z innymi waznymi dla siebie osobami — drugim rodzicem, rodzehstwem.
Podstawq dla tworzenia nowych wiezi sq okazywane przez te osoby uwaznos¢ i troska,
wyrazajgce sig zaspokajaniem potrzeb dziecka, a takze zapewnieniem mu poczucia
bezpieczehstwa emocjonalnego.

Rodzaj wiegzi, reakcje dziecka i jego zachowania podlegajg zmianom przez cate zycie, ale
najwazniejsze dla jego rozwoju sq pierwsze trzy lata. Wiadnie w tym okresie intensywnie
rozwija sie uktad nerwowy i mozg dziecka. Utrzymanie bezpiecznej wiezi odgrywa tu
bardzo istotnq role — wyznacza prawidtowe Sciezki dla ich rozwoju. Uwazne i cierpliwe
reakcje na potrzeby dziecka umozliwiajg mu prawidtowy rozwoj, co w przysztosci
zaowocuje budowaniem zdrowych relacji spotecznych.

Dlaczego to takie wazne?

Dzisiejsza wiedza na temat przywiqzania potwierdza, ze istnieje zalezno§¢ pomigdzy
jakoscig tych wczesnych doSwiadczen z podstawowym opiekunem a pdzniejszym
funkcjonowaniem dziecka w dorostosci. To na podstawie tych wczesnych doSwiadczeh
dziecko uczy sie rozumiec€ i poznawac Swiat.



Gotowos¢ dziecka | rodzica do tworzenia wiezi

Od narodzin zaréwno niemowle, jak i jego rodzice/opiekunowie sq gotowi do nawigzania
wiezi. Wrazliwo$S¢ na sygnaty ptyngce ze strony dziecka, tulenie, reakcja na jego ptacz,
dostosowanie tonu gtosu, gdy rodzic/opiekun méwi do dziecka — wszystkie te elementy
wspobttworzg odpowiednie warunki do tworzenia wiezi z dzieckiem.

Dziecko rowniez ze swojej strony podejmuije liczne dziatania, ktére majg na celu
budowanie bliskosci z dorostym: utrzymuje kontakt wzrokowy, przywiera, gdy sie je
przytula, chwyta za ubrania i przytrzymuije sie, zwraca gtowe w kierunku dochodzgcego
gtosu, ptacze.

Pierwsze miesigce zycia dziecka to czas, kiedy niemowlg wyraza swoje potrzeby za
posrednictwem wielu sygnatdéw wysytanych do dorostych. W tym wczesnym okresie rolq
rodzica/ opiekuna jest nie tylko uwazne odczytywanie tych sygnatow, ale takze czute

i cierpliwe odpowiadanie na nie. To wazny czas, w ktérym niemowle uczy sie ufnosci do
Swiata i otoczenia. Dzieki tym pierwszym doswiadczeniom niemowlg ma szanse nauczy¢
sie cierpliwosci i spokojnego oczekiwania na zaspokojenie swoich potrzeb.

Wzorzec przywigzania oparty na poczuciu bezpieczehstwa

Dziecko o bezpiecznym wzorcu przywigzania aktywnie poszukuje bliskosci i kontaktu

z opiekunem, otwarcie komunikuje swoje uczucia, napigcie i odczuwany dyskomfort. Gdy
dozna ukojenia, staje sig spokojne, chetnie powraca do zabawy i poznawania otoczenia.
Ten wzbr przywigzania rozwija sig, kiedy kazdorazowo i konsekwentnie znaczgca dla
dziecka osoba odpowiada na sygnalizowane przez dziecko potrzeby w tagodny, peten
wrazliwosci sposob.

Dziecko czuje sie bezpieczne w obecnosci swojego najblizszego opiekuna. W przypadku
roztgki moze ono by¢€ niezadowolone i okazywaé to. Ma jednak pewnos¢, ze jego
rodzic/opiekun wréci. Kiedy dziecko jest przestraszone, szuka ukojenia u swojego
rodzica/opiekuna. Wie, ze to wtasnie on zapewni mu komfort i pocieszenie. Dzieci
charakteryzujqce sig bezpiecznym wzorcem przywigzania bedqg otwarte na swiat, bedq
ufa¢ sobie, a poprzez to takze innym ludziom. W przypadku niepowodzen bedq wiedziaty,
jak i gdzie szuka¢ dla siebie pomocy.

Gdy wiez nie jest bezpieczna...

Czasem pojawiajq sie czynniki, ktére negatywnie wptywajg na proces tworzenia sie wiezi,
powodujqc, ze miedzy dzieckiem a jego rodzicem/opiekunem nie wyksztatci sig
bezpieczna wiez.

Niekiedy trudnos$ci zwiqzane z rodzicielstwem, wiasne doswiadczenia z dziecihstwa, stres
czy zmeczenie powodujqg, ze rodzice nie zawsze sq w stanie tak budowac relacje

z dzieckiem, by utrzymac jg wytgcznie w poczuciu bezpieczenstwa, spokoju i radosci.
Dziecko, u ktérego rozwinie si¢ pozabezpieczny styl przywiqgzania od samego poczqtku
bedzie miato mniej stabilne podstawy do rozwoju, moze wykazywac¢ mniejszg ufnosé



w stosunku do ludzi i otoczenia, moze by¢ mniej ciekawe Swiata i gorzej radzi¢ sobie ze
stresem.

Opieka i zajmmowanie sig nowonarodzonym dzieckiem bywajq meczqce i trudne. Mtodzi
rodzice mogq czuc€ sig wyczerpani i przemeczeni, poswiecajqc kazdg chwile dziecku. Jesli
jednak po kilku tygodniach rodzic/opiekun nie odczuwa bliskosci z dzieckiem, a jedynie
wyczerpanie i zniechecenie — to sygnat, ze czas z kim$§ o tym porozmawiag, np. z kims, do
kogo masz zaufanie lub z profesjonalistq.

Bezpieczna wigz da dziecku site na cate zycie. Warto o nig zadba¢ juz w pierwszym roku
jego zycial

Nawiqzywaniu bezpiecznej wigzi z dzieckiem sprzyja zabawa juz od pierwszych dni. Ponizej
znajdziesz kilka pomystow na wspélne spedzanie czasu z maluchem.

Pierwszy kwartat

4 tygodnie

Podstawowe umiejetnosci dziecka — wrodzone odruchy: ssania, chwytania sutka,
potykania — pozwalajg mu zaspokajac niezbedne do przezycia potrzeby. W tym okresie
bardzo wazny jest kontakt fizyczny matki z dzieckiem. BliskoS€ i ciepto jej ciata pomagajq
znosi¢ dyskomfort.

Corobic?

Na tym etapie mozesz bawi€ sie z dzieckiem bez zabawek. Najwigcej przyjemnosci daje
mu fizyczny kontakt z Tobq — przytulanie, gtaskanie, delikatne masowanie. Dziecko bedzie
sie uspokaja¢, gdy bedziesz do niego moéwi€ spokojnym, cichym gtosem. Mozesz mu
réwniez Spiewac. Jesli do Spiewania dotgczysz delikatne kotysanie, poza dostarczaniem
dziecku przyjemnosci, wzmacnia¢ bedziesz rébwniez jego poczucie rytmu.

2. miesiqgc

Dziecko ozywia sie w kontakcie z dorostym. Uspokaja sie pod wptywem pieszczotliwego,
czutego przemawiania. Zaczyna §ledzi¢ wzrokiem przedmioty. Unosi szyje, gdy lezy na
brzuszku. Okoto 6. tygodnia zanika odruch chwytny — paluszki dziecka nie sq juz tak
mocno zacisSnigte. Natomiast okoto 8. tygodnia rgczki sq juz catkowicie otwarte,
rozluznione, a dodatkowo dziecko jest Swiadome ich posiadania.

Corobié?

Mow do dziecka, odpowiadaj usmiechem na jego uSmiech. Kontakt twarzg w twarz

i naSladowanie to najlepsze sposoby spedzania z nim czasu. Dziecko czuje wtedy z Tobg
jednos¢, co pozwala mu ha bezpieczne poznawanie coraz bardziej interesujgcego go
Swiata. Zyskuje odwage do pdzniejszego oddalania sie. Mozesz mu pomoc uswiadamiac
sobie istnienie paluszkéw u rgczek — masowac je, taskotag, dotykag, pocierac. Gdy
zaniknie juz odruch chwytny, mozesz podawa¢ dziecku przedmioty — utatwisz mu



chwytanie, gdy bedziesz kiasS€ przedmioty poprzecznie na jego rqczce, czyli wzdtuz fatd
dtoni. Mozesz tez zawiesi¢ zabawki nad tdzeczkiem czy poruszac¢ przy dziecku grzechotkaq.

Drugi kwartat

Dziecko jest coraz bardziej aktywne — ozywia sig na widok opiekundw, wyciqgga rgczki. Nie
tylko reaguje na widok ludzkiej twarzy, ale rowniez samo uémiecha sige do innych. W tym
czasie powoli dojrzewajq funkcje jego uktadu nerwowego — pamie€, zdolnosci poznawcze,
motoryczne i koordynacja wzrokowo-ruchowa.

4. miesigc

Dziecko ma wigkszq kontrole nad swoimi rgczkami i nézkami, potrafi poruszaé nimi
jednoczesnie, prostowaé nézki i trzymac je w gbérze, potrzgsaé grzechotkq. Poznaje Swiat
wszystkimi zmystami. Potozone na brzuchu unosi tutdw i odpycha sie nogami od podtoza.
Rozpoczynajq sie pierwsze préby siedzenia z podparciem.

Corobié?

Towarzysz dziecku w momentach, gdy przezywa napiecie. Kontakt twarzg w twarz

i blisko§€ pomagajqg mu w radzeniu sobie z trudnosciami. Zabawa w hasladowanie,
kontakt twarzq w twarz, wspdlny usémiech wzmacniajq tez jego przyjemne uczucia, dajq
duzo radosci, pokazujq, ze jest dla Ciebie wazne. Uczysz go w ten sposdb budowania
emocjonalnej wigzi z drugq osobg — ta wazna umiejetnos¢ bedzie niezbedna przez cate
jego zycie.

Podawaj mu grzechotke i ciesz sie z nim, gdy uda mu sig niq potrzgsa¢ lub gdy ,pacnie”
w zabawke, ktéra zacznie grac. Uczysz go w ten sposdb, ze moze mie€ wptyw na rézne
rzeczy. Jesli bedziesz czesto pokazywaé mu jokqg$s zabawke, zacznie jg odrdzniac¢ od
innych. Cwiczy w ten sposbb swojq pamie¢. Zachecaj dziecko do tego, by badato
otoczenie i podsuwaj mu interesujgce zabawki. Dobrze, zeby miaty rozne kolory, faktury,
zeby byty réznorodne w dotyku, wydawaty rézne dzwigki, np. szeleScity. Nie bez przyczyny
czesto dla dzieci najatrakcyjniejszym elementem zabawki jest dtuga, szeleszczqca metka.

5. miesigc

Dziecko potrafi dtugo siedzie¢ podparte, ale tez krétko bez podparcia. Chwyta wigksze
przedmioty oburgcz, oglgda je, obraca, wgcha, lize — do poznawania Swiata angazuje
wszystkie zmysty. Maluch swobodnie trzyma mniejsze przedmioty i manipuluje nimi.
Potrafi obrécic sig z plecow na brzuch, a takze trzymac butelke i pi€ z niej.

Corobié?

Mozesz bawic€ sie z dzieckiem w dawanie i zabieranie. Podawaj mu zabawke, a potem,
delikatnie odginajgc jego paluszki, zabierz jg. Dawaj dziecku co§, co moze gnies¢, np.
papier. Sprawisz mu duzo radosci, a do tego pozwolisz, by ¢wiczyto koordynacjg i site
swych rqczek. Bardzo atrakcyjne sq dla dziecka zabawy w kgpieli — chlapanie, pacanie,



zgniatanie ggbkowych lub gumowych zabawek. Mozesz rowniez prébowaé dawac
dziecku butelke do samodzielnego trzymania.

Dziecko bardzo lubi patrze€ na Ciebie, na swoje odbicie w lustrze, a takze na wszystko, co
sie w nim pojawia. Sprawia mu to duzo radosci.

Drugie poétrocze

6. miesigc

Dziecko potrafi juz siedzie€ bez podparcia. Turla sig, petza, czyli przesuwa za pomocqg
ramion i n6g. Siega po przedmioty, stara sie przektadac je z rqczki do rgczki. Gdy pojawia
sie w otoczeniu inne dziecko, obserwuje je i usmiecha sie do niego. Pojawia sie
gaworzenie, czyli powtarzanie dzwigkdw zastyszanych z otoczenia — parskanie, prychanie,
powtarzanie sylab: ,ma-ma”, ,ba-ba”, ,ta-ta”. Przy prostych czynnosSciach dziecko
zaczyna zauwazac przyczyne i skutek.

Corobié?

Podsuwaj mu przedmioty, ktére moze przektadac¢ sobie z rqczki do rqczki. Fascynujgcym
dla dziecka przedmiotem jest pitka. Lubi patrzeg, jak sie toczy, popychac jq, turlaé, rzucac.
Gdy pitka sie toczy, mozesz mowic dziecku, co ona robi. Jesli bedziesz to powtarzag,
dziecko zacznie dostrzega¢ swodj wptyw na to, ze pitka sie porusza. Bedzie to dla niego
bardzo cenna obserwacja. Mozesz bawi€ sie z dzieckiem w zabawy — rymowanki, méwié
mu krotkie, proste, rytmiczne wierszyki. Zachecasz go tym samym do powtarzania
dzwiekdw. Zabawy typu ,kosi, kosi, tapci”, ,idzie kominiarz po drabinie” czy klaskanie
wprawiajqg dziecko w dobry nastrdj. Oprécz dawania radosci wzbogacajqg jego wiedze

o wiasnym ciele i wyrabiajqg umiejetno$¢ Swiadomego kierowania ruchami ciata.

Dzieki zdobytym umiejetnoSciom dziecko zaczyna celowo angazowaé innych w bycie
razem. Uczy sig, ze jego zachowania wptywajq na aktywno$€ najblizszych. Czgsto samo
inicjuje zabawy. Rzucane zabawki majq by¢ zachetq do wspdlnego spedzania czasu

i zabawy, ale takze sqg dla dziecka sprawdzianem tego, na co moze ono sobie pozwoli¢
wobec opiekundw. Raczkowanie, a pod koniec tego okresu czesto opanowanie sztuki
chodzeniq, pozwala dziecku na podqzanie za bliskg osobq i kontrolowanie bliskosci

w stosunku do niej. Opiekun — matka staje sie dla dziecka bezpiecznq bazq, dzigki ktérej
moze ono poznawa¢ Swiat — oddala sie od niej i wraca, zeby sprawdzi¢, czy jest
bezpieczne. W tym okresie duzo wiecej uwagi dziecko kieruje na $wiat zewnetrzny.

Corobic¢?

W zabawie i poza niq wazny staje sie Twoj sprzeciw, gdy dziecko robi co§, na co sig nie
zgadzasz. Pozwala mu to zrozumie¢ zasady, jakimi ma sie kierowac.

Mozesz podsuwa¢ mu przedmioty, dzigki ktérym bedzie mogto Ewiczy¢ precyzje
chwytania paluszkami, np. ksigzeczki, zeby €wiczyto przewracanie stron, kredki do
bazgrania po papierze. Do ¢wiczenia paluszkd4w wykorzystywaé mozna réwniez klocki.



Uktadaj wspdlnie z dzieckiem wieze. Pokazuj mu réwniez, ze klocki majqg rézne wielkosci,
ktadgc je obok siebie, jeden na drugim. Pomagasz mu w ten sposéb dostrzegag réznice.
Prawdopodobnie duzo radosci bedzie sprawiato dziecku burzenie konstrukciji z klockéw.
Jesli w takiej sytuaciji bedziesz dawaé komunikat: ,O! Przewrdcito sig!”, bedziesz zwracaé
uwage dziecka na przyczyny i skutki jego zachowania.

Kiedy dziecko siedzi, ktadz zabawke tuz poza zasiegiem jego rqczek. Zacheci je to, by
przechyli¢ sie do przodu lub na boki, aby siegngé po nig. Cwiczysz w ten sposéb jego
umiejetnos$¢ utrzymywania rbwnowagi.

Dziecku duzq frajde sprawia rowniez gniecenie kartki papieru. Teraz potrafi jg rowniez
podrzec i jesli nie masz nic przeciwko bataganowi, to moze to by¢ dla niego Swietne
¢wiczenie. Sprawnos¢ paluszkéw dziecka mozesz stopniowo coraz bardziej rozwijac.
Zbierajqc z Tobg skrawki papieru lub inne mniejsze elementy, Ewiczy ono chwytanie
dwoma paluszkami — kciukiem i palcem wskazujgcym.

Dawaj dziecku lusterko i wypowiadaj jego imie. Podkreslaj, ze widzi samo siebie.
Pomagasz mu w ten sposdb okreslac siebie.

Bardzo atrakcyjne sq dla dziecka ,hatasliwe” zabawki. Dzieci uwielbiajg nimi uderzac

i powodowag, ze wydajq dzwieki. To dlatego dzieci tak lubiq zabawe kuchennymi
pokrywkami, garnkami, tyzkami. Bardzo interesujqce sq dla nich réwniez przezroczyste
pojemniczki, w ktorych jest np. fasolq, kasza, groch. Nie dos¢, ze hatasujg, to jeszcze widag,
co jest w Srodku.

Mozesz pyta¢ dziecko o rézne rzeczy, np. ,Gdzie jest lala?”. Dziecko uczy sie odrézniac
swoje zabawki i odnajdzie lalkg, jesli zostata potozona w jakim$ miejscu na jego oczach.
Pozwalaj wiec dziecku podglgdag¢, gdy w zabawie chowasz jaki$ jego przedmiot. Zabawa
w chowanie i szukanie pozwala dziecku éwiczy€ pamiec.

Mozesz tez poprosi€ dziecko o przedmiot, ktéry trzyma w reku. Jesli Ci go da, podzieku;
i pochwal, ze dobrze zrozumiato Twojq prosbe. Mozesz zaczg¢ ¢wiczy€ z dzieckiem
wktadanie i wyjmowanie réznych przedmiotéw z pojemnikow.

Dziecko uwielbia réwniez czytanie. Mozesz wprowadzi¢ rytuat czytania bajeczki przed
snem. Dziecku sprawia to ogromng przyjemnoS$¢, a takze pozwala uczy¢ sie nowych stow
i dzwigkdw. Przyda mu sige to w nauce moéwienia.

Pozwdl dziecku rzucag, np. pitkg w parku. Niech rzuca do Ciebie — uczy sig dzieki temu
trafiania do cely, ale tez rozwija swojq sprawnos¢ fizycznq i koordynacje ruchowaq.

Dziecko uwielbia Cig nasladowaé. Wykorzystaj to. Pokaz mu swéj nos i powiedz: ,To jest
nos mamusi/tatusia”, potem pokaz jego nosek i powiedz ,To jest nosek Jasia”. Powtérz to
kilka razy i popro$ dziecko o pokazanie Twojego nosa, a potem jego noska.

Probuj chodzi€ z dzieckiem za rqczke. Pamigtaj o dostosowaniu tempa i wielkoSci krokow.
Jesli chcesz mu utatwi¢ samodzielne chodzenie, kup stabilng, pionowq zabawke, ktérej
bedzie mogto sie trzymag, a popychajqgc jq przed sobg, powoli bedzie zyskiwaé coraz
wigcej pewnosci siebie.



Podsuwaj dziecku kartki i kredki. Niech z pasjq tworzy kolorowe esy-floresy. Pamigtaj, by
kredki nie byly ostre — najlepsze bedq Swiecowe, bo sg na tyle migkkie, ze dziecko nie zrobi
sobie nimi krzywdly.

Pamigtaj, nigdy nie krzycz na dziecko ani nie uderzaj go, gdy co$ mu sie nie udaje, cos
zniszczy czy zepsuje. Wiedz tez, ze maluch w tym wieku lubi powtarza¢ rézne czynnosci
wielokrotnie i w przeciwiefistwie do dorostej osoby nie jest tym znudzone.
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