Bez klapsow
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Klaps

Wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze bicie dzieci jest zte. Jednak nawet ci, ktérzy starajq sie
unika¢ kar fizycznych, czasami tracg panowanie nad sobq i wymierzajqg dziecku klapsa.

Dlaczego?

Moze dlatego, ze dzieci sq rodzicom bardzo bliskie. Nikt inny swoim zachowaniem nie
moze nam sprawic réwnie wielkiej radosci, ale tez rownie dotkliwej przykrosci. To
zrozumiate, ze wychowujgc dzieci, doznajemy nieraz bardzo silnych, trudnych emocji. Jest
jednak niezwykle wazne, aby te emocje nie kierowaty naszym zachowaniem.

Mamy petne przekonanie, ze dorosli majg prawo by¢ traktowani z szacunkiem. Dzieci
réwniez majq prawo do tego, by traktowano je z szacunkiem i bez przemocy. Zadne
dziecko nie powinno by¢ bite.

Dzieci, tak jak i dorostych, przed biciem i ztym traktowaniem chroni prawo. Takiego
zachowania zakazuje polska konstytucja. Rdwniez Kodeks rodzinny i opiekuhczy zabrania
stosowania kar cielesnych.

« Jesli krzyczymy na dziecko: ,Denerwujesz mnie!”, dajemy mu klapsa albo moéwimy:
Jestes do niczego”, to jedynie wytadowujemy na nim swojqg zto§¢. Dziecko czuje sig
zte, bezwartosciowe, nieudolne i bezsilne. A w ten sposdb niczego sie nie nauczy.

« Jesli dzieci majq poczucie, ze ich pragnienia sq traktowane ze zrozumieniem
i z szacunkiem, ale istniejq granice, ktorych nie wolno im przekraczag, to uczq sie, ze
w wypadku sprzecznych pragnien czy intereséw trzeba szukaé rozwigzan, ktére sq do
przyjecia dla obu stron.

« Jesli obrzucisz swoje dziecko wyzwiskami, z pewnos$ciqg nie oduczy sie uzywania
wyzwisk wobec innych.

« Jesli uderzysz corke za to, ze przed chwilqg ona uderzyta swojego brata, to zacznie
zadawac sobie pytanie, czy naprawde nie powinno sig nikogo bi€ i dojdzie do
whniosku, ze chodzi tylko o to, aby nie dac sig ztapac.



Zachecaj dziecko do wspdbtpracy. Miej do niego zaufanie.

Klapsy wywotujg pustke w gtowie
Klapsy wywotujq strach, a strach nie podpowiada niczego magdrego.

Oczywiscie, klapsy powstrzymujqg dzieci przed robieniem czegos$, czego nie wolno im robic,
ale nie sktaniajq ich do wiasciwych zachowah.

Uderzone dziecko przestaje zachowywac sie ,niegrzecznie” w danej chwili, lecz nie uczy
sig, jak powinno postepowac. DoSwiadcza tego, ze silniejsi osiggajq swoje cele sitq. Co
wiecej, czuje sie upokorzone. Te uczucia tkwig w nim jeszcze diugo po tym, jak ustaje bal.

Dziecko bite doznaje krzywdy od najblizszych, na ktérych polega najbardziej na Swiecie.
Uwaza wigc, ze jest zte i bezwartoSciowe.

Z jakiego innego powodu mama i tata traktowaliby je w ten sposdb?

Po jakim$ czasie dziecko obojetnieje na klapsy i uderzeniag, bo inaczej poczucie zranienia
statoby sie dla niego nie do zniesienia.

Dzieci pragng zdoby¢€ i utrzymac¢ uznanie rodzicéw. Jesli jednak zestresowani rodzice
krzyczg na dziecko, upokarzajq je i bijg, to ta motywacja przestaje dziatal.

Kiedy twoje nerwy sq wystawione na ciezkq prébe...

Konflikt z dzieckiem moze narastaé btyskawicznie. Jesli my, dorosli, wkraczamy do akciji
zbyt pbzno, to potem nie potrafimy zachowaé zimnej krwi. Nie pozwal, zeby Cie poniosto —
to najwazniejsza zasada, jakiej powiniene$ przestrzegag, kiedy styszysz catq serie
buntowniczych ,NIE!", kiedy Twoje trzyletnie dziecko rzuca sig na podtoge w ataku
niepohamowanej ztosci i kiedy nie masz juz pomystu, co zrobi€. Kiedy poziom naszego
ghiewu zaczyna niebezpiecznie rosnq¢, musimy pociggng¢ za ,hamulec bezpieczefstwa”.
~Ani kroku dalej” — te stowa powinny widnie¢ na znaku STOP, ktory pojawia sie w gtowie
rodzicodw, kiedy zaczyna ich Swierzbi€ reka. Ten znak przypomina nam, ze niezaleznie od
tego, jak czujemy sie bezsilni, dzieci sq od nas stabsze.

Kiedy czujesz, ze za chwile wybuchniesz, sprobuj przerwaé zaklety krqg. Wyjdz z pokoju,
zanim wpadniesz w szat. Najlepiej, jesli w jakis sposdb dasz dziecku do zrozumienia, ze
potrzebujesz chwili, aby sie uspokoic. Wielu rodzicow moéwi wtedy: ,Musze przez moment
ochtonqgé”.

Uwaga: dla dziecka, ktére ma napad ztosci, duzo lepiej jest, jesli rodzic obejmie je czy
przytuli, czekajqc, az w dziecku ucichnie wewnetrzna walka.

Jezeli jednak czujesz, ze przestajesz nad sobg panowag, lepiej na chwile wyjdz,
pooddychaj i policz do dziesigciu. Mozesz rowniez wiozy¢ ptaczgce niemowle do tdzeczka
i na krétkg chwile zostawic¢ je samo — krzyk czy potrzgsanie matym dzieckiem nie pomoze
Ci sie uspokoi€, nie sprawi tez, ze dziecko przestanie ptakaé.

A oto kilka innych sposobdw osiggania spokoju:



« oddychaj gteboko,

« policz do dziesigciu, a jeszcze lepiej do czterdziestu,

« wypij szklanke wody,

« pomysl o sytuaciji, w ktérej czutes sie bardzo dobrze lub o osobie, na ktérej Ci zalezy,

« porozmawiaj spokojnie z samym sobgq.

A kiedy juz sie uspokoisz...

Wré¢ do dziecka. Podnies je i potrzymaj w ramionach. Okaz mu, ze jest Ci przykro, ze bytes
dla niego taki surowy. Oboje poczujecie ulge, ze burza juz przemineta. Zakohcz na tym
sprawe. Nie pozwdl, by konflikt rozwijat sig dalej. Czy w domu jest ktos§, kto przez chwile
mogtby zajqg¢ sie dzieckiem? Nie po to, zeby wiqgczy¢ sie w spér, ale zebys mogt sie
catkowicie uspokoiC.

Mate dzieci to badacze swiata

Wszystko jest nowe, nieznane i godne osobistego sprawdzenia. To moze by¢ dla Was
trudny okres, poniewaz mate dzieci czgsto nie wiedzq, czego naprawde chcq. Staragj sie
panowa¢ nad sytuacjq, wprowadzaj jak najmniejszq liczbe regut i ograniczef. Zasady
powinny by¢ jasne i proste — musisz je cierpliwie wyjasnia¢ i wielokrotnie powtarzag.
Rozmawiaj z dzieckiem na jego poziomie — utrzymuj z nim kontakt wzrokowy, potéz mu
reke na ramieniu, zeby skupi€ na sobie jego uwage. Lepiej powiedzie€ mu, jak powinno sie
zachowywag, niz czego nie nalezy robic.

Dzieci w wieku przedszkolnym

Chcq wszystko wiedzie€ i nieustannie proszqg, aby im co$ wyjasni€. Twoje wyjasnienia
stajqg sie coraz wazniejsze. W ten sposbdb okazujesz szacunek dla dgzenia dziecka do
zrozumienia $wiata. Wspieraj dziecko i pombz mu znalez€ — krok po kroku — wtasciwg
droge w Swiecie dorostych poprzez jasne zasady, pozytywne oczekiwania. Teraz
odwracanie uwagi nie bedzie juz skuteczne, za to przekaz: ,Wiem, ze to potrafisz’, zwigkszy
gotowos$¢ dziecka do wspodtpracy i umochi jego poczucie kompetencji. Twoje uznanie
doda mu skrzydet w drodze do samodzielnosci.

Dzieci w wieku szkolnym

Potrzebujg rozméw oraz rodzicdw, ktdrzy potrafiq ich stuchaé. Nadmierna pobtazliwosE,
podejscie: ,Ja wiem lepiej” oraz krytykanctwo ostabiajg gotowo$¢ dziecka do brania na
siebie odpowiedzialnosci i do ,stanigcia na wtasnych nogach”. Gotowos§¢ do stuchania
dziecka i szczere pragnienie zrozumienia go — bez przerywania i wtrgcania sie — przynoszqg
zupetnie inny efekt. Kiedy rozmawiasz ze swoim dzieckiem i chcesz, zeby ono Ciebie
stuchato, upewnij sig, ze rzeczywiscie z nim rozmawiasz, a nie tylko méwisz do niego.



Zadbaj o siebie

Przyczyny naszego ztego humoru, czgsciej niz nam sie zdaje, tkwiq nie w tych, na ktérych
krzyczymy czy szarpiemy, ale w nas samych. Czgsto zanim rozpocznie sie konflikt

z dzieckiem, jesteSmy juz w ztym humorze — po ciezkim dniu, ktétni z mezem itd. Wtedy
byle pretekst moze doprowadzi¢ do wybuchu. Umiejetno$€ dbania o siebie jest niezbedna
do tego, abySmy potrafili wiasciwie opiekowac sig innymi. To szczegblnie trudne, kiedy
martwimy sie niepewnym jutrem, musimy radzi€¢ sobie z roztqgkg, borykamy sie

z ktopotami finansowymi, mieszkamy w ztych warunkach czy tez cierpimy z powodu takich
problemow, jak alkohol, wypadki, choroby. Jednak nawet wtedy nie musimy ulega¢
trudnoSciom. Z pewnoSciq nie rozwigzemy wszystkich problemoéw, ale mozemy rozpoznaé¢
obszary, w ktérych potrzebujemy rady, pomocy i praktycznego wsparcia. Dotyczy to takze
rodzicow, ktdrzy nie chcq bi€ swoich dzieci, a jednak czesto to robiq. Jesli jako dziecko
sam zaznate$ przemocy, a dzisiaj trudno Ci panowaé nad sobg w napietych sytuacjach,
potrzebujesz pomocy. Rodzic, ktéry zdecyduje sie na przyjecie wsparcia po to, by uchroni¢
swoje dziecko przed krzywdgq, jakiej sam doSwiadczyt w dziecihstwie, zastuguje na wielki
szacunek. Poszukiwanie wsparcia nie jest oznakqg stabosci ani porazki, lecz mgdrym,
odpowiedzialnym krokiem do zmiany trudnej sytuaciji.

Matymi krokami dochodzi sie do wielkich celow

Spedzaj z dzieckiem czas kazdego dnia

Niech to bedzie czas specjalnie zaplanowany na bycie wytgcznie dla dziecka, na spokojng
rozmowe z nim, beztroskg zabawe lub inng wspdlng aktywnos¢.

Mys$l pozytywnie

Dzieh po dniu kieruj swojg uwage w wigkszym stopniu ha dobre niz na zte strony zycia.

Chwal swoje dziecko

Czy Twoje dziecko wie, kiedy podoba Ci sie jego zachowanie? A moze bez przerwy je
krytykujesz i zrzedzisz? Zwracaj uwage na te zachowania dziecka, ktore sprawiajq Ci
przyjemnos$¢ i stanowiq dla Ciebie mite zaskoczenie. Dla dziecka nie ma nic lepszego niz
poczucie, ze jest akceptowane.

Rozmawiaj z dzieckiem

Czesto sqdzimy, ze nasze dziecko doskonale wie, czego od niego chcemy. To nieprawda.
Zadbaj o to, zeby rzeczywiscie rozumiato Twoje prosby i polecenia.

Przede wszystkim:

+ Nie krzycz do dziecka z innego pokoju, przyjdz do niego.
« Patrz na nie, kiedy méwisz mu, czego od niego oczekujesz.

« Dotknij jego ramienia.



« Znajdz wtaSciwe stowa — komunikat powinien by¢ krétki, jasny i prosty, zeby dziecko
mogto go zrozumiecC.

« Daj mu troche czasu na dokofczenie zabawy.

« Pytaj dziecko o jego zdanie w sprawach, ktére go dotyczq.

Bgdz wyrozumiaty

Mozesz z humorem i taktem przymyka¢ oczy na niewielkie ,wykroczenia”. Spokojnie. To
moze sie zdarzy¢ kazdemu.

Reaguj szybko i pozytywnie

Jesli zachowanie dziecka Cie drazni, stowa: ,Zréb tak” zawsze brzmiq lepiej niz: ,Nie rob
tak”. Kategoryczne ,Nie i koniec” zachowaj na najwazniejsze sytuacje.

Znajdz czas dla siebie

W spokojnym momencie zastandw sig: ,Co jest dla mnie najwazniejsze na tym etapie
zycia? Do jakich celéw dqze, wychowujgc dzieci? Co moge zrobi€, zeby je osiqgnqcé? Jak
moge zaangazowac w ten proces swoje dziecko?” Nawet najbardziej kochajqgcy i troskliwi
rodzice popetniajq btedy. Dla dzieci najbardziej liczq sig to, jak na nie reagujemy — czy
umiemy przeprosi¢, czy okazujemy wolg porozumienia i czy jesteSmy gotowi sie zmieniac.
To daje naszym dzieciom site i odwage.

10 krokéw antyklapsowych

1. Okazuj swojemu dziecku mitoS¢ i ciepto tak czesto, jak to tylko mozliwe. Bez obawy -
takim postgpowaniem nie rozpiesScisz go. Pokazesz mu, jak bardzo jest dla Ciebie
wazne.

2. Bqdz przy dziecku, gdy przezywa silne emocje, z ktdérymi nie potrafi sobie poradzic.
Ono wtedy najbardziej Cig potrzebuje.

3. Stosuj pochwaty. One wzmacniajq pozytywne zachowania. Sprawiaqjq, ze dziecko
bedzie z checiq je powtarzato.

4. Ustal jasne, proste zasady i granice. Bqdz konsekwentny w ich egzekwowaniu.

5. Dawaj dziecku przyktad swoim zachowaniem. To, jak bedzie zachowywato sige dziecko,
w duzej mierze zalezy od tego, jak Ty sie zachowujesz, bo jestes dla niego pierwszym
wzorem do nasladowania.

6. Zauwazaj kazdq pozytywng zmiane w zachowaniu dziecka. Doceniaj jego wysitki.

7. Ignoruj zachowania, ktérych nie akceptujesz, szczegdlnie w przypadku dziecka ponizej
3. roku zycia.

8. Mow, co czujesz w zwigzku z konkretnym, negatywnym, zachowaniem dziecka i jakie
ma ono dla Ciebie konsekwencje. Dzigki temu Twoje dziecko bedzie wiedziato,
dlaczego nie chcesz, aby je powtarzato.



9. Uzywaj humoru, zeby opanowaé trudne sytuacje. Smiech to najlepszy sposéb na
roztadowanie napiecia.

10. Pozwdl dziecku na doswiadczenie konsekwencji swojego zachowania. Zachegcaj do
wspodlnego podejmowania decyzji, dokonywania wybordw. Dziecko, tak jak Ty,
potrzebuje doswiadczag, ze ma na co$ wptyw, a Ty liczysz sie z jego zdaniem.
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