Kilka stow o tym, jak chroni¢ dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym
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Adaptacja, ttumaczenie, sktad i druk publikacji wspotfinansowany jest w ramach projektu
~,Chronimy dzieci, w tym dzieci bez opieki ubiegajgce sie o azyl, przed przemocq”,
finansowanego z Programu ,Sprawy wewnetrzne” realizowanego w ramach Funduszy
Norweskich na lata 2014-2021. Program pozostaje w dyspozyciji Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administraciji.

Wykorzystanie seksualne jest zjawiskiem, ktére zdarza sie wielu dzieciom. Na podstawie
wynikéw badah mozna uznag, iz zgodnie z aktualnymi danymi (2018) — 7%. Czyli co 14.
dziecko pada ofiarg jakiejs formy wykorzystywania przed ukonhczeniem 15 roku zycia.

Uwaga:

Wbrew przekonaniu wielu osdb, w wiekszosci wypadkdéw sprawcami wykorzystywania
seksualnego dzieci sq osoby dobrze im znane — np. krewni i przyjaciele rodziny, sqsiedzi,
trenerzy, instruktorzy itp.

Wykorzystanie seksualne, ktérego doSwiadczyto dziecko, wptywa niekorzystnie na jego
codzienne funkcjonowanie i przysztos¢€.

Dzieci nie potrafig same powstrzymacé sprawcdw wykorzystywania seksualnego, trudno
im ujawni¢ krzywdzgce zachowanie innych oséb. To my, dorosli, musimy wiedzie¢, jak
nalezy postepowac, gdy podejrzewamy, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie.

Uwaga:

« Wykorzystywanie seksualne dzieci moze trwac przez wiele lat zanim zostanie
ujawnione.

«  WigkszoS€ przypadkdw wykorzystania seksualnego dzieci nigdy nie zostaje
ujawniona.

« 80% sprawcdw wykorzystania seksualnego pochodzi ze Srodowiska dobrze dziecku
znanemul.

Czym jest wykorzystanie seksualne dzieci?

Wykorzystywanie seksualne dzieci to aktywnos§¢ seksualna z udziatem dziecka, podjeta
przez osobeg, ktéra ma przewage wiekowq, fizycznqg lub intelektualng nad dzieckiem.
Sprawcq wykorzystania moze by¢€ dorosty, lub dziecko znacznie starsze.



Przyktady krzywdzgcych zachowan seksualnych wobec dzieci — z podjeciem
kontaktu fizycznego
« Dotykanie miejsc intymnych dziecka w celu doznania przyjemnosci seksualne;.
« Zachecanie lub zmuszanie dziecka do dotykania erotycznego innej osoby.
« Zachecanie lub zmuszanie dziecka do zachowan autoerotycznych.

« Podejmowanie wspbtzycia seksualnego z dzieckiem.

Krzywdzqgce zachowania seksualne wobec dzieci — bez podjecia kontaktu fizycznego

« Pokazywanie dziecku materiatdw pornograficznych.
« Pokazywanie dziecku miejsc intymnych swoich lub innej osoby w celu jego erotyzaciji.
« Obnazanie dziecka niezwiqzane ze sprawowaniem nad nim opieki lub leczenia.

« Fotografowanie dziecka w celu tworzenia obrazéw o charakterze pornograficznym
i erotycznym.

« Zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéw seksualnych -
w rzeczywistosci lub odtwarzanych (np. z Internetu, lub innych noénikéw
elektronicznych).

« Prowadzenie z dzieckiem rozmow o tresci erotycznej wykraczajqcej poza edukacje
seksualng.

Pamieta;!

Wykorzystywanie seksualne dziecka jest przestepstwem zagrozonym karq pozbawienia
wolnosci do lat 12. Wykorzystywanie seksualne dzieci to rézne czyny zabronione
wskazane w polskim kodeksie karnym. Z wykorzystywaniem seksualnym dziecka mamy
do czynienia, gdy dochodzi do bezposrednich kontaktéw seksualnych migdzy dorostym
a dzieckiem, ale rowniez wtedy, gdy do takich kontaktéw dochodzi za pomocqg
Internetu. Przestgpstwem w Polsce jest rowniez posiadanie jakichkolwiek materiatéw
erotycznych z udziatem dzieci.

Sprawcy wykorzystania seksualnego dzieci

Sprawcami najczesciej sq osoby dobrze znane dziecku z jego najblizszego otoczenia.
CzeSciej sq to mezczyzni niz kobiety. Bywa, ze przyjmujg maske mitych, uczynnych oséb,
ktére polubity dziecko i chcq pomébc rodzinie w opiece nad nim. Bywa réwniez, ze sq
brutalnymi osobami budzgcymi lek w otoczeniu.

DoSwiadczenie kontaktu seksualnego z dorostym czesto jest traumq dla dziecka i moze
oddziatywac€ na nie przez cate zycie.

Objawy i konsekwencje wykorzystania seksualnego dziecka

Bardzo trudno jest odpowiedzie¢ na pytanie: Po czym mozna poznag, ze dziecko stato sie
ofiarq takiego przestepstwa?



Nalezy podkresli¢, ze nie ma jednego ustalonego obrazu obserwowanych u dziecka
objawéw. Wystepowanie, nasilenie, ilo§¢ objawdw zalezy od wielu czynnikéw takich jak
wiek dziecka, jego cechy charakteru, reakcja otoczenia na ujawnienie, dotychczasowe
dosSwiadczenie dziecka w radzeniu sobie ze stresem, rodzaj relacji ze sprawcq,
ewentualne przezywanie zagrozenia zycia i zdrowia.

Jedynymi pewnymi wskaznikami wykorzystania seksualnego sq: ciqza, choroby
weneryczne oraz obecnos¢ materiatu biologicznego sprawcy w otworach lub na ciele
dziecka.

Pozostate objawy mogq, ale nie muszg Swiadczy€ o wykorzystaniu seksualnym.
Zaobserwowane niepokojgce zachowania dziecka np. moczenie nocne, obnizony nastroj,
wybuchy ztosci i wiele innych mogq Swiadczy¢ o wykorzystaniu, ale moggq tez by¢é
wynikiem innych trudnych przezy¢ dziecka jak rozwdd rodzicdw, Smier¢ cztonka rodziny,
atmosfera konfliktu czy przemocy w rodzinie.

Sygnaty ostrzegawcze w zachowaniu dziecka, ktére mogqg wskazywaé na
wykorzystanie seksualne

« unika zostawania sam na sam z konkretng osobq,

« przejawia niespodziewany lek przed jakg$s osobg dorostq albo nie chce sig z nig
kontaktowag,

« prébuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu za pomocgq aluzji i niejasnych pytafn; moze na
przyktad wspomnieg, ze kto§ poprosit je 0 dochowanie tajemnicy, zadawac¢ petne
niepokoju pytania dotyczqce rozpadu rodziny lub opowiada¢ o doswiadczeniach
swojego kolegi lub kolezanki, dotyczgcych wykorzystywania seksualnego,

« oOpisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujgce na to, ze osoba ta prébuje
mocno zblizy¢ sig do niego, spedza z nim czas poza kontrolg rodzicow, kontaktuje sie
z dzieckiem za pomocq portali spotecznoSciowych, obsypuje je prezentami,

« wydaje sie przygnebione i wycofane; skarzy sie na dolegliwosci fizyczne, ktbére nie
mMajq uzasadnienia medycznego,

* mMa problemy ze snem,

« ma dolegliwoSci wskazujgce na wykorzystywanie — na przyktad bdl w okolicy miejsc
intymnych,

« ma ktopoty z koncentracjq uwagi, obnizeniu ulegajq oceny szkolne,

« zachowuje sige agresywnie, impulsywnie, jest ciggle rozdraznione,

« podejmuje nietypowe zachowania seksualne — inicjuje zabawy nasladujgce rézne
formy wspétzycia seksualnego, proponuje innym osobom pieszczoty
z przekroczeniem granic intymnych.

Wykorzystanie seksualne, u czgsci ofiar wywotuje depresje, zespdt stresu pourazowego,
objawy psychosomatyczne, autoagresje, proby samobdjcze, uzaleznienia, czy zaburzenia
odzywiania.



Nalezy tez pamigtag, ze czasem objawy wykorzystania mogq by¢€ bardzo dyskretne,
niezauwazalne dla otoczenia, mogq nie pojawiac sie wcale lub pojawiajqg sie na dalszym
etapie zycia dziecka.

Diugoterminowe skutki wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie

Jednym z najczestszych dtugoterminowych skutkéw wykorzystania w dziecinstwie jest
przewlekta lub nawracajgca depresja.

Negatywny obraz swojej osoby, niska samoocena czy poczucie bezradnosci to czesty
efekt wykorzystania seksualnego.

Poczucie stygmatyzaciji, izolacji utrzymuje sie u ofiar wykorzystania latami. Jest tym
wigksze, im blizsza emocjonalnie byta dla dziecka osoba sprawcy.

Ofiary wykorzystywania seksualnego w dziecihstwie mogg w dorostym zyciu mie¢
problemy z odczuwania satysfakcji z zycia intymnego, nawiqgzywaniem bliskich, trwatych
relacji czy osigganiem celéw zyciowych.

Jakie przejawy seksualnosci sg normalne wsrod dzieci?

Seksualnos¢ jest integralng czescig kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku. Ponizej
przedstawiono niepetnq listg przejowdw seksualnosci, ktére sq naturalne na okreslonym
etapie rozwojowym dziecka:

Okres od 3 do 6 lat (okres przedszkolny)
Powszechne:

« Pytania dotyczqgce pojawiania sie na $wiecie dzieci, roli matki i ojca w powstawaniu
i urodzeniu dziecka, réznic anatomicznych pomigdzy chtopcami i dziewczynkami.

+ Silna potrzeba bliskosci fizycznej, przytulania sig, catowania.
« Eksponowanie swojej nagosci, brak poczucia wstydu w tym zakresie.

«  Wzajemne oglgdanie i dotykanie przez dzieci intymnych czeéci ciata (np. zabawy
w doktora, tate i mame).

Zdarza sie:

« Masturbacja z zachowaniem i bez zachowania intymnosci.
Okres od 7 do 11 lat (wczesny okres szkolny)
Powszechne:

- Dziecko silnie identyfikuje sie z wtasng ptciq. Przyswaja sobie zachowania spoteczne
charakterystyczne dla wtasnej ptci.



Zdarza sie:

- Zainteresowanie ptciowosciq (np. dziewczynki interesujq sie powiekszajgcym sie
biustem, sprawami zwiqzanymi z miesiqczkq, chtopcy poréwnujq wyglgd swoich
narzgdéw piciowych, oczekujq pierwszego zarostu). Tematy zwigzane z rozwojem
psychoseksualnym, na ogét, sq analizowane we wiasnej grupie ptciowe;.

Okres od 12 do 16 lat (okres dorastania/dojrzewania)

Powszechne:

« Pytania dotyczgce obyczajéw seksualnych, podejmowania decyzji dotyczgcych
zwigzkow.

« Masturbacja w miejscach prywatnych, fantazje seksualne.

« Czeste i nietrwate zakochania, tworzenie par.

Wykorzystanie seksualne dzieci w internecie

Rozwdj Internetu w istotny sposdb zmienit mozliwosci komunikaciji oraz zwiekszyt dostep
do informaciji. Jednoczesnie wyposazyt sprawcdw przestgpstw w nowe formy dostepu do
potencjalnych ofiar.

Dzieci i mfodziez nawigzujq znajomosci w Internecie, grajg w gry, poszukujg odpowiedzi na
nurtujgce pytania. Podczas tych dziatanh narazone sq na szkodliwe tresci, niebezpieczne
kontakty oraz cyberprzemoc.

W wielu przypadkach rodzice nie majg Swiadomosci tego, co robi ich dziecko w Internecie.
Nie chronig go, poniewaz nie zdajg sobie sprawy, na jakiego rodzaju niebezpieczehstwa
jest narazone.

Niebezpieczne kontakty — uwodzenie dzieci w Internecie

Zjawisko uwodzenia dzieci online, zwane groomingiem jest szczegdInq relacjg tworzong
w Internecie migdzy osobq dorostq a dzieckiem w celu jego uwiedzenia i wykorzystania
seksualnego.

Poprzez uwodzenie dziecka w Internecie sprawca moze dqzy¢ do spotkania sie z nim

w Swiecie rzeczywistym i seksualnego skrzywdzenia lub wykorzystania go do
produkowania pornografii dziecigcej. Sprawcy wykorzystania nawiqzujg kontakty

z dzie€mi poprzez portale spoteczno$ciowe, komunikatory powigzane z grami online, blogi,
grupy zainteresowan.

Sprawca moze wcielac¢ sig w role réwiesnika lub starszego mentora rozumiejgcego
dziecko, majgcego dla niego czas, konfliktujgcego go z rodzicami.

Proces uwodzenia w sieci jest zjawiskiem zitozonym — czas trwania, intensywnos$¢ kontaktu
oraz sposodb, w jaki przebiega, zalezy zardbwno od osobowosci i potrzeb sprawcy, jak
i potrzeb oraz zachowania dziecka.



Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to zjawisko wysytania lub publikowania z wykorzystaniem Internetu

i telefondw komorkowych tresci i materiatdw, ktére majg na celu wyrzqgdzenie krzywdy
drugiej osobie.

Czesto takie materiaty majg réwniez treS¢ lub podtekst seksualny.

Dziecko, czgSciej nastolatek staje sie ofiarq deprecjonowania, upokarzania go w sieci
poprzez oSmieszanie jego wyglgdu, podwazania pozycji w grupie réwiesniczej, wrogiego
komentowania jego seksualnosci czy ujawnionych nieopatrznie uczué. Sprawcy

wypowiaddajq skrajne, jednoznaczne opinie, postugujq sie wulgaryzmami i upokarzajgcym
stownikiem.

Tresci pornograficzne

Pornografia w Internecie w tym pornografia dziecigca to niezwykle szkodliwe tresci, na
ktére dziecko moze natrafi€¢ podejmujqgc sie roznych aktywnosci w sieci.

Pornografia dziecieca to powazne przestgpstwo. Jej produkowanie, posiadanie
i dystrybuowanie jest niezgodne z prawem polskim i zagrozone karq pozbawienia
wolnosci.

Groznym dla miodziezy i zarazem bardzo ryzykownym zjawiskiem zwigzanym
z korzystaniem z sieci jest seksting.

Seksting to przesytanie sobie multimedialnych wiadomosci zawierajgcych nagie lub
mocno rozneglizowane wiasne lub pozyskane od rowiesnikow fotografie.

Pamieta;!
« Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci.
+ Udostepniaj dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne tresci.
« Rozmawiaj z dzieckiem o jego doSwiadczeniach w sieci.

+ Skonfiguruj ustawienia bezpieczehstwa w urzgdzeniu.

« Zainstaluj programy kontroli rodzicielskiej.

Czy moge zapewni¢ swojemu dziecku bezpieczenstwo?
Naucz swoje dziecko pieciu prostych zasad:

« G gdy mdwisz ,nie” to znaczy ,nie”

« A alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

« D dobrze robisz méwigc o tajemnicach, ktoére kto§ chce na Tobie wymusic
« K koniecznie pamiegtaij, ze Twoje ciato nalezy tylko do Ciebie

« lintymne cze$ci ciata sq szczegdlnie chronione



Najwazniejsze! Uczqc dziecko jak chroni¢ sie przed zagrozeniami, nigdy nie zapominaij,
ze to Ty jeste$ odpowiedzialny za jego bezpieczefistwo, a nie ono samo. Nawet najlepiej
przygotowane dziecko moze okaza¢ sie bezbronne wobec przebiegtosci dorostych

i ztozonoSci zagrozen. Czuwaj nad tym, z jakimi dorostymi Twoje dziecko ma kontakt

i czy bezpiecznie spedza czas.

Moje dziecko zostato wykorzystane seksualnie

Ujawnienie wykorzystania seksualnego jest dla dziecka trudnym i obcigzajgcym
przezyciem. Dzieci, ktére doSwiadczyty wykorzystania seksualnego, odczuwajg catg game
uczu¢ - lek, wstyd, smutek, gniew, zarbwno wobec sprawcy, jak i siebie, a takze poczucie
winy.

Takie dzieci, czgsto czujq sie osamotnione i wydaje im sig, ze nie mogqg nikomu ujawnic
tego, co je spotkato. Kochajg swoich rodzicéw i najblizsze osoby, ale obawiajq sig ich
reakciji, wstydzq sie, chcq chroni¢ przed informacjami, ktére mogqg zburzy¢
dotychczasowe zycie.

Ujawnienie wykorzystywania jest szczegdlnie trudne, gdy sprawcq byt kto$ z rodziny
dziecka. W takich sytuacjach obca, anonimowaq, zyczliwa osoba moze pomaoc dziecku
przezwyciezy¢ te obawy i wspierac je w wyborze najlepszej strategii poradzenia sobie
z trudng sytuacja.

Rozmowa z dzieckiem o wykorzystaniu seksualnym

Koniecznie zapewnij dziecko, ze mu wierzysz, stoisz po jego stronie i zrobisz wszystko, by je
chroni¢ i wspiera¢. Powiedz, ze nie zostawisz go samego, ze porozmawiasz z osobami,
ktére wam pomogaq.

Wazne jest, aby zapewni€ dziecko, ze nie jest winne temu, co sie wydarzyto, ze za
wykorzystanie odpowiedzialno$€ zawsze ponosi sprawca.

Czy rozmawiajgc o wykorzystaniu z dzieckiem nie krzywdze go jeszcze bardziej?

Zréb, co mozesz, by pomoc dziecku méwic o tym, co je spotkato. Skup catg swojq uwage
na dziecku, odtéz komorke, oderwij sie od innych zaje€. Usiqdz blisko dziecka, ale w takiej
odlegtosci, aby nie czuto sig ono przyttoczone twoja osobgq. Okaz cierpliwos¢, nie popedzaj
dzieckaq, nie zarzucaj pytaniami i swoimi wagtpliwo§ciami. Panuj nad swoimi emocjami.
Teraz najwazniejszy jest komfort dziecka, a nie twoje przerazenie, wsciekioS¢ czy rozpacz.
Daj mu blisko$¢, ale nie zmuszaj do kontaktu fizycznego.

Zadajgc dziecku pytania uwazaj na to, aby nie byty one sugerujqgce, obwiniajgce go, czy
podwazajgce jego wiarygodnosSeE.

Mozesz zaczg€ rozmowe od zdania:
,CZy mozesz mi opowiedzieé, co sig zdarzyto/ stato?”

Jakakolwiek bedzie odpowiedz dziecka, zachowaj spokdj. Zachec€ je do ich rozwinigcia,
mowiqc:



~Opowiedz mi o tym.”
»Co sie potem stato?”

Pamietaj, by nie wypytywaé dziecka o wszystkie szczegdty — moze potrzebowaé wiecej
czasu lub by¢ zawstydzone bqdz przestraszone. Twoja potrzeba drobiazgowego
wyjasnienia sytuacji moze stac sie przeszkodg w ujawnienia wykorzystania.

Nie dramatyzuj, ale tez nie udawaij, ze nic sie nie stato i ze najlepiej bedzie, gdy dziecko jak
najszybciej o wszystkim zapomni. Nie lekcewaz tego, co dziecko mowi, ale nie tworz tez
atmosfery wielkiego nieszczescia i cierpienia.

Pomozesz dziecku uporac sig z trudnymi emocjami, gdy zapewnisz je, ze:

- to dobrze, ze opowiedziato ci o wykorzystaniu,

* nie gniewasz sie na nie, ze nie powiedziato o tym wczeéniej lub rozmawiato juz
o wykorzystaniu z kim$ innym,

« wierzysz mu,
« tonie jego wing,
« za sytuacje wykorzystania odpowiada wytgcznie sprawca,

« moze na ciebie liczy€ — na twojq obecnos¢, wsparcie, rozmowe o wszystkim, co
pamigta i czuje, czego dosSwiadczyto itp.

Pamietaj o sobie!

Informacje ujawniane przez dziecko mogq by¢ dla Ciebie trudne do przyjecia. Mozesz
dozna¢ wstrzgsu, czu¢ zagubienie. Mozesz nie do kohca wierzyé w to, o czym dziecko ci
mowi. Wreszcie mozesz pomysleé, ze to twoja wing, ze nie udato ci sie ochroni¢ dziecka
przed wykorzystaniem. Jesli ulegniesz takim myslom i uczuciom, mozesz utrudni¢ dziecku
mowienie o sytuaciji oraz mozliwos€ poradzenia sobie z niqg. Czasem niewtaéciwa reakcja
stuchajgcego moze spowodowag, ze dziecko sie wycofa z ujawniania informacji. Dziatanie
pod wptywem emocji utrudnia réwniez podjecie racjonalnych dziatan.

Po ujawnieniu przez dziecko wykorzystania seksualnego mozesz czué sie zagubiony/q,
zwtaszczaq, jesli sprawcq jest ktorys z czionkdw rodziny. Mozesz potrzebowaé pomocy

w poradzeniu sobie z niezwykle silnymi, sprzecznymi emocjami zwigzanymi z ujawnionym
wykorzystywaniem, takimi jak szok, gniew, niedowierzanie, poczucie winy i lek. Poszukaj
profesjonalnej pomocy, kontaktujgc sie z konsultantami Telefonu dla Rodzicow

i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.

Co robi¢? — pierwsze kroki

KROK 1: Zgto$ wykorzystanie

Jesli jeste$ mieszkancem OSrodka dla Cudzoziemcdw zgto$ te sprawe kierownikowi
Osrodka lub innemu pracownikowi, do ktérego masz zaufanie. Jesli mieszkasz poza
OSrodkiem mozesz poszuka¢ pomocy u pedagoga lub psychologa szkolnego w szkole, do
ktérej chodzq Twoje dzieci.



KROK 2: Szukaj pomocy

Pomoc dzieciom wykorzystywanym seksualnie mozna uzyska¢ w nastepujqcych
miejscach:

« Centrum Pomocy Dzieciom — Warszawa
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
01-849 Warszawa, ul. Przybyszewskiego 20/24
tel.: 22 826 88 62, email: cpd@fdds.pl

« Centrum Pomocy Dzieciom — Starogard Gdanski
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
83-200 Starogard Gdanski, ul. Hallera 19a
tel.: 58 531 00 45, e-mail: cpdstarogard@fdds.pl

« Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci:
800100 100 (pon—pt 11:00-15:00, potgczenie bezptatne)

- Placéwki Warszawskiej Sieci Pomocy Dzieciom: www.fdds.pl/placowki-wspd

« Komitet Ochrony Praw dziecka
00-521 Warszawa, ul. Hoza 27A, lok. 5
tel.: 22 626 94 19, email: kopd@kopd.pl

+ Terenowe Komitety Ochrony Praw Dziecka: http://kopd.pl/o-kopd/oddzialy/

« Rzecznik Praw Dziecka
tel. 800 1212 12 (pon—pt, 8:15-20:00, potgczenie bezptatne)
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