Apel twojego dziecka

« Nie psuj mnie, dajgc mi wszystko, o co Cig prosze. Niektérymi proSbami jedynie wystawiam Cig
na probe.

+ Nie obawiaqj si¢ postepowaé wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to poczucie
bezpieczenstwa.

+ Nie pozwdl mi utrwali¢ ztych nawykdéw. Ufam, ze Ty pomozesz mi sie z nimi uporag.

« Nie postepuj tak, abym czut sie mniejszy niz jestem. To sprawia, ze postepuje gtupio, zeby
udowodni€, ze jestem duzy.

+ Nie karé mnie w obecnosci innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy moéwisz do mnie
spokojnie i dyskretnie.

« Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego, co zrobitem. Potrzebne mi sq réwniez bolesne
doswiadczenia.

« Nie przejmuj sie zbytnio, gdy méwie ,Ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie nienawidze, ale
ograniczen, ktére stawiasz przede mnag.

+ Nie przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwosciami. Pomysl jednak, czy nie staram sie przy
ich pomocy przyciqgnq¢ Twojej uwagi, ktérej tak bardzo potrzebuje.

« Nie gderaqj. Bede sig bronit udajgc gtuchego.

+ Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich pdzniej nie
dotrzymujesz.

« Nie przeceniaj mnie. To mnie krepuje i niekiedy zmusza do ktamstwa, aby nie sprawi€ Ci
zawodu.

+ Nie zmieniaj swoich zasad postgpowania w zaleznosci od uktaddéw. Czuje sie wtedy zagubiony
i trace wiare w Ciebie.

+ Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. Ja znajde informacje gdzie indziej, ale chciatbym
mie€ w Tobie przewodnika po Swiecie.

+ Nie méw, ze mdj strach i moje obawy sq gtupie. Dla mnie sq bardzo realne.

« Nigdy nawet nie sugeruj, ze Twoje cechy to doskonato$¢ i nieomylnos¢. Przezywam bowiem
zbyt wielki wstrzgs, gdy widzg, ze tak nie jest.

+ Nigdy nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mnq jest ponizej Twojej godnosci. Wzbudza
ono we mnie prawdziwqg serdecznos¢.

« Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popetniania btedéw. Bez tego nie moge sie rozwijac.

« Nie zapominaj, jak szybko dorastam. Jest Ci zapewne trudno dotrzymaé mi kroku, ale — prosze
Cie — postaraqj sie.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
www.fdds.pl

Druk publikaciji wspétfinansowany jest w ramach projektu ,Chronimy dzieci, w tym dzieci bez opieki
ubiegajgce sig o azyl, przed przemocq”, finansowanego z Programu ,Sprawy wewnetrzne”
realizowanego w ramach Funduszy Norweskich na lata 2014-2021. Program pozostaje w dyspozyciji
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.
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Wersja dostepna dla czytnikdw ekranu, przygotowana dla Aktywnych Przedszkoli i Ztobkéw Kogut. Tresé
bez zmian wzgledem oryginatu.
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