Kiedy i jak udostepnia¢ dzieciom tablet i smartfon
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Adaptacja, ttumaczenie, sktad i druk publikaciji zrealizowany jest w ramach projektu
~.Chronimy dzieci, w tym dzieci bez opieki ubiegajqce sie o azyl, przed przemocq”,
finansowanego z Programu ,Sprawy wewnetrzne” realizowanego w ramach Funduszy
Norweskich na lata 2014-2021. Program pozostaje w dyspozycji Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administraciji.

Warto wiedzie¢...

Obok tradycyjnych urzqdzen, takich jak telewizor czy komputer, coraz wigkszqg
popularnosciq cieszqg sie smartfony i tablety. Pomimo, iz odpowiednio dobrane tresci
internetowe mogqg mie¢ pozytywny wptyw na rozwdj dzieci, to zbyt wczesne i intensywne
korzystanie z urzqdzen elektronicznych moze by¢ dla nich szkodliwe.

W pierwszych latach zycia mdzg cztowieka rozwija sig najintensywniej. Do tego rozwoju
dziecko potrzebuje doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami — zobaczy€, poczug,
ustysze¢, dotknq¢. Mbzg dziecka potrzebuje rowniez intensywnych doswiadczen z innymi
osobami. Ani telewizja, ani komputery nie zastgpiqg mu kontaktéw z opiekunami czy
innymi dzie€mi, wspolnej zabawy, wspdlnego czytania ksigzek i innych doswiadczen,
dzigki ktérym dzieci uczq sig¢ otaczajgcego je Swiata.

Co robic¢?

Co robi¢, kiedy przyzwyczailiSmy juz roczne czy dwuletnie dziecko do korzystania ze
smartfona i nie potrafimy sie nim zaopiekowa¢ bez udostepniania mu tych urzqgdzen?
Albo jak reagowac¢ na sytuacije, kiedy dzieci korzystajq z urzqdzeh w sposob, ktory budzi
nasz niepokdj?

Wspomniane sytuacje to m.in.:

« dziecko reaguje rozdraznieniem, a nawet agresjq w przypadkach ograniczenia lub
braku dostgpu do urzgdzeh mobilnych,

« kiopoty dziecka z zasnigciem i innymi codziennymi czynno$ciami sq prawdopodobnie
wynikiem korzystania przez nie z tabletu lub smartfonaq,

« dziecko odmawia lub podejmuje z niechecig aktywnosci niezwigzane z mediami
elektronicznymi,

« tablet i smartfon sqg wiodgcymi tematami poruszanymi przez dziecko.



Pamieta;j:

« Dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci online powinny by¢ jedynie
dodatkiem do atrakcyjnych form spedzania czasu bez udziatu urzqdzeh
elektronicznych.

« Opiekunowie powinni ustali¢ miedzy sobq zasady korzystania dziecka z urzgdzeh
mobilnych i z konsekwencijq je egzekwowac.

« Jezeli sytuacja wymyka sie spod kontroli, warto szuka€ pomocy u psychologa
dziecigcego i dowiedziec sig jak stawia¢ dziecku granice, jak towarzyszy€ dziecku
w emocjach, oraz jak spedzac z nim aktywnie czas.

Nie bgdz tabletowym rodzicem

Nie dawaj dziecku tabletu i smartfona przed ukofczeniem przez nie 2 lat
Dla dziecka w wieku 3-6 lat tablet/smartfon

« Niecodziennie

« Jednorazowo nie diuzej niz 15 minut

« Jednego dnia nie dtuzej niz 30 minut

« Nie jako nagroda

« Nie przy jedzeniu

« Nie przed snem

« Jak najczesciej razem z opiekunem

« Tylko wybrane tresci
Materiat powstat na podstawie publikacji: ,Mama, Tata, Tablet. O tym, kiedy i jok udostepniac dzieciom
tablet i smartfon”.
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